Wenn es besonders heif wird, mochten vie-
le am Liebsten einen Sprung ins Freibadbe-
cken machen. BILD: ROLAND SPRICH

Die heiBesten
Tage des Jahres

VON HELMUT KOHLER

Hochrhein - Schon eine ganze Weile
sind sie also da, die Hundstage. Am 23.
Juli begannen die heifSesten Tage des
Jahres, die noch bis 23. August dauern.
Die ,,Hundstage“ haben aber nichts mit
einem Schatten suchenden Hund zu
tun, sie basieren auf einem astronomi-
schen Ereignis. Sie sind, dhnlich wie
die Eisheiligen, die Schafskilte oder
der Siebenschlifer, eine meteorologi- .
sche Singularitét, also ein Ereignis mit
hoher Eintretenswahrscheinlichkeit.
Namensgebend fiir die Hundstage ist
dabei das Sternbild Grofser Hund, des-
sen hellster Stern der Sirius ist.

Die ,Hundstage“ hatten fiir die alten
Agypter grofie Bedeutung, da mit dem
Erscheinen von Sirius in der Regel die
grofie Nilflut begann. Zu diesem Zeit-
punkt begannen am Oberlauf des Nils,
in Zentralafrika, die jahrlichen grofSen
Regenfille. In Agypten konnte man da-
von keine Kenntnis nehmen, da dort der
Sommer unverdndert weiterging. Ein-
zig Sirius deutete auf das lebensnot-
wendige Ansteigen des Nilpegels hin.

Deutschlandweit sind die Tage des
Monatswechsels von Juli zu August die
absolut wirmsten Tage des Jahres. Sie
liegen rund sechs Wochen nach dem
Sonnenhochststand am 21. Juni, was
auf den ersten Blick wegen der abneh-
menden Sonnenstrahlung unlogisch
erscheint. Die ab dem 21 Juni abneh-
mende Sonnenstrahlung wird durch
folgende Phidnomene iiberkompensiert
und fiihrt somit zu den wiarmsten Wo-
chen: Wenn die Luftmassen nicht aus
dem Osten kommen, hdngen sie auch
von der Meerestemperatur ab.

In den ab Mitte Juli deutlich ldnger
werdenden Néchten miisste es eigent-
lich stirker abkiihlen, aber im August
haben wir das Maximum des Wasser-
dampfgehaltes. Der Dampf wirkt wie
ein Kochhafendeckel und reduziert so-
mit die Abkiihlung, sodass wir vor allem
im August schlafstorende laue Néchte,
ja sogar vielerorts Tropennéchte (Tem-
peratur sinkt nicht unter 20 Grad Cel-
sius) haben. Die bisher hochste Tem-
peratur des Jahres hatten wir in Bad
Sdckingen am 19. Juni mit 37,0 Grad.

. Nichtimmer fielen am Hochrhein seit
1997 die absoluten Jahreshochsttempe-
raturen in den Zeitraum der Hundsta-
ge. 2000, 2002, 2005, 2014 und 2021 war
es bereits im Juni am heifSesten. 1999,
2008 und 2010 war es im Juli aber vor
dem 23. am heifSesten In folgenden Jah-
ren fiel der heifSeste Tag in den Bereich
der Hundstage: 1997, 1998, 2001, 2003,
2004, 2006, 2007, 2009, 2011, 2012 ,2013,
2015, 2018, 2019 und 2020. 2016 fiel der
heifSeste Tag mit dem 26. August sogar
drei Tage nach den Hundstagen. °



